
Barchette

Senza Glutine Senza Latte Senza Lattosio

Le Barchette senza glutine sono perfette per chi cerca un
prodotto croccante e leggero, un perfetto sostituto del pane per
momenti sfiziosi in cucina. Ideale per accompagnare piatti freddi
o per creare ricette estive.  Si prestano per tantissimi usi,
perfette in accompagnamento a formaggi e salumi o per preparare
deliziosi crostini croccanti.

Croccanti e friabili con farina integrale, semi di lino e semi di
girasole
Ottimi sostituti del pane, ideali per accompagnare salumi e
formaggi

Ingredienti

amido di frumento deglutinato,

farina di mais, acqua, amido di

mais, zucchero, olio extravergine

d’oliva, fibre di psyllium, lievito di

birra, sale, fibre di cicoria,

addensanti: gomma di guar,

idrossi-propil-metilcellulosa; agenti

lievitanti: pirofosfato disodico,

sodio bicarbonato. Può contenere

uova, soia, frutta a guscio,

sesamo e senape.

Valori nutrizionali medi Valore per 100 g

Energia kj 1423

Energia kcal 336

Grassi 3,4

- di cui — acidi grassi saturi 0,5

Carboidrati 73

- di cui — zuccheri 5,2

Fibre 4,5

Proteine 1,2

Sale 1,7


