
Cous Cous di Mais

Senza Glutine Senza Latte Senza Lattosio

Senza Uova

Versatile e velocissimo da preparare, il Cous Cous di mais è
ottimo con qualsiasi abbinamento. Buono se consumato caldo
appena fatto, è ottimo anche freddo, da portare al mare o per un
pranzo al sacco in compagnia.

Versatile
Pronto in pochi minuti
Ottimo con qualsiasi abbinamento

Ingredienti

Farina di mais 88% (farina di mais

bianco, farina di mais giallo), farina

di riso 12%.

Valori nutrizionali medi Valore per 100 g

Energia kj 1658

Energia kcal 396

Grassi 3,3

- di cui — acidi grassi saturi 0,5

Carboidrati 82

- di cui — zuccheri 0,7

Fibre 3,1

Proteine 8,1

Sale 0,01


